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Paris, le 22 octobre 2024  

 
 

La Fondation Pour L’Audition alerte sur l’infection au cytomégalovirus CMV 
en sensibilisant sur la prévention, le dépistage et la prise en charge 

La Fondation Pour l’Audition publie un dossier complet sur le cytomégalovirus (CMV), réalisé en 
collaboration avec des experts médicaux et scientifiques du domaine. Ce document, disponible 
sur le site de la Fondation et en pièce jointe à ce communiqué, présente l’état actuel en matière 
de prévention, de dépistage et de prise en charge de cette infection souvent méconnue, mais 
qui constitue un enjeu majeur de santé publique. 

Le CytoMégaloVirus (CMV), un virus de la famille des herpèsvirus, touche entre 60 % et 70 % 
des adultes dans les pays industrialisés et entre 0,5 et 2 % des nouveau-nés. Souvent inoffensif 
chez les personnes en bonne santé, il représente un danger significatif pour les fœtus et les 
nouveau-nés, notamment à cause des séquelles auditives, vestibulaires et neurologiques qui se 
développent à long terme. 

Un enjeu majeur de santé publique 

L’infection au CMV est l'infection la plus fréquente en France à la naissance. Le virus se transmet 
de la mère à l’enfant pendant la grossesse, et bien que 90 % des nouveau-nés infectés soient 
asymptomatiques à la naissance, une part non négligeable d’entre eux développera des 
complications sévères, notamment une perte auditive progressive. 

Le Dr Marianne Leruez-Ville, virologue et cheffe de Service de Bactériologie, virologie, 
parasitologie et hygiène à l’hôpital Necker-Enfants Malades AP-HP, précise : « L’infection à CMV 
est dix fois plus fréquente que la toxoplasmose chez les femmes enceintes, pourtant elle reste 
largement sous-diagnostiquée. Aucune mesure systématique de dépistage n’est actuellement 
en place en France, malgré les connaissances que nous avons accumulées. » 

La Fondation Pour l’Audition : mobilisée pour la prévention et le dépistage 

Face à cette situation alarmante, la Fondation Pour l’Audition intensifie ses actions de 
sensibilisation autour de la prévention et du dépistage de cette infection. Quatre facteurs 
majeurs doivent être considérés : 

• Symptômes d’une infection au CMV chez l’adulte : Les infections au CMV passent 
inaperçues chez les personnes en bonne santé ou induisent tout au plus un petit 
syndrome grippal. 

• Importance des gestes barrières : Le virus se transmet par contact direct avec des 
fluides corporels infectés, tels que la salive ou les urines. Les gestes barrières sont 
simples, font appel au bon sens mais sont indispensables. 

 



     
 

• Femmes à risque : Les femmes enceintes de moins de 35 ans ayant un premier enfant 
en collectivité sont les plus à risque pour s’infecter.  

• Des séquelles graves pour le fœtus et le nouveau-né : 20% des enfants infectés vont 
développer des séquelles à long terme dont des surdités et des troubles neurologiques, 
et les traitements antiviraux chez ces enfants n’ont que des effets limités sur les troubles 
neurosensoriels.  

 

Un appel à la mobilisation pour un dépistage systématique 

La Fondation Pour l’Audition appelle à la mise en place d’un dépistage précoce et systématique 
d’une infection au CMV chez toutes les femmes enceintes. L’exemple d’autres infections 
dépistées dès les premières semaines de grossesse, comme la toxoplasmose, montre qu’un tel 
dépistage pourrait réduire significativement les complications. 

Le Pr Yves Ville, Chef du Service d'Obstétrique et de Médecine Fœtal à l’hôpital Necker-Enfants 
Malades AP-HP, souligne : « Un dépistage précoce du CMV permettrait de mettre en place des 
traitements pour réduire la transmission du virus au fœtus. Aujourd’hui, des antiviraux tels que 
le valaciclovir se révèlent efficaces pour limiter les risques lorsque l’infection est détectée tôt. 
Pourtant, cette opportunité est encore largement ignorée en France. » 
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Témoignages poignants de familles touchées par le CMV 

La Fondation a recueilli de nombreux témoignages de familles pour qui la vie a été bouleversée 
par ce virus. Olivia, la maman de Noah, explique : « Noah a développé une surdité profonde à 
cause du CMV, et bien que nous ayons été dévastés, les implants cochléaires et la rééducation 
lui ont permis de retrouver une certaine autonomie. Mais le chemin a été long et difficile, et nous 
regrettons de ne pas avoir été informés plus tôt. » 

Sarah, maman de Charlotte, ajoute : « L’annonce de la surdité bilatérale de Charlotte nous a 
plongés dans l’inconnu. Grâce aux soins et à la rééducation, elle progresse, mais accepter ce 
handicap a été un défi quotidien. » 

Conclusion : une mobilisation nécessaire 

L’infection au cytomégalovirus constitue un enjeu majeur de santé publique en France. Afin de 
protéger les femmes enceintes et les nouveau-nés, il est crucial d’instaurer des mesures de 
prévention efficaces et de généraliser le dépistage du CMV. La Fondation Pour l’Audition 
continuera à plaider pour des actions concrètes afin de lutter contre cette infection silencieuse 
mais dévastatrice. 

Les professeurs Marianne Leruez, Yves Ville et, Natacha Teissier, cheffe de service d'ORL 
pédiatrique à Hôpital Robert-Debré AP-HP, sont à votre disposition pour organiser interview 
et/ou reportage in situ.  

 

À propos de La Fondation Pour l’Audition :  
La Fondation Pour l'Audition est depuis 2015 reconnue d'utilité publique et œuvre au quotidien 
pour faire avancer la cause de la santé auditive. Cet héritage imprègne la marque d'une culture de 
l'action de terrain, concrète et positive. Une action qui vise à soutenir la recherche scientifique et 
médicale, éveiller les consciences, briser le tabou et changer le regard porté sur les sourds, les 
malentendants et leurs proches. La Fondation Pour l'Audition souhaite créer des synergies en 
rassemblant les talents pour faire progresser la santé auditive et aider les personnes sourdes, les 
malentendants et leurs proches à mieux vivre au quotidien. La mission de la fondation est triple : 
soutenir la recherche et l'innovation, améliorer le quotidien des personnes sourdes, malentendantes 
et leurs proches, mais aussi mobiliser l’opinion à travers la prévention et la sensibilisation pour 
protéger le capital auditif de chacun. https://www.fondationpourlaudition.org  
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